"I Otwarte Ursynowskie Biegi Narciarskie".
REGULAMIN

ORGANIZATOR:  Dzielnica Ursynów m.st. Warszawy, Park Kultury w Powsinie
CEL ZAWODÓW:

1. Popularyzacja biegów narciarskich wśród dzieci, młodzieży oraz dorosłych.
2. Upowszechnianie zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania czasu wolnego.
3. Promocja Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy oraz Parku Kultury w Powsinie.
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW :

I Otwarte Ursynowskie Biegi Narciarskie odbędą się na terenie Parku Kultury w Powsinie w niedzielę 22 lutego o godzinie 12.00. Start zawodów w okolicach pawilonu sportowo-rekreacyjnego. (nieopodal zabytkowego dębu) 
KONKURENCJE:

1. Bieg malucha na dystansie 1000m- dzieci do lat 12.

2. Bieg  średni na dystansie 2500 m- dzieci i młodzież w wieku 13-16 lat.
3. Bieg  główny na dystansie 5000 km – 17 lat i starsi.
ZGŁOSZENIA :

Zapisy i rejestracja zawodników w biurze zawodów od godziny 10.00 (okolice pawilonu sportowo-rekreacyjnego, nieopodal zabytkowego dębu). Uczestnicy biegów startują na własną odpowiedzialność i są zobowiązani do wypełnienia deklaracji otrzymanej od organizatora. Od osób niepełnoletnich wymagana zgoda rodziców lub opiekunów prawnych.   

ZASADY UCZESTNICTWA :

W  I Otwartych Ursynowskich Biegach Narciarskich prawo startu mają wszystkie osoby chętne, które w dniu zawodów wypełnią przekazane przez organizatora oświadczenie dotyczące stanu zdrowia. Sprzęt narciarski uczestnicy zapewniają we własnym zakresie. Istnieje możliwość odpłatnego wypożyczenia sprzętu narciarskiego na terenie Parku Kultury (wypożyczenie sprzętu na zawody – 10 zł). Organizator zabezpiecza możliwość przebrania się i pozostawienia rzeczy w dozorowanym namiocie. 
SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW:

-Zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym.

-Technika biegu dowolna.

-Wszystkie grupy wiekowe wystartują ze startu wspólnego według programu minutowego.
PROGRAM ZAWODÓW:

12.00- Uroczyste Otwarcie Imprezy.

BIEG MALUCHA :

12.15- Start do biegu na dystansie 1 km- dzieci do lat 12 

BIEG ŚREDNI

12.45- Start do biegu na 2,5 km- dzieci i młodzież do lat 16

BIEG GŁÓWNY

13.15- Start do biegu na 5 km-  17 lat i starsi.

NAGRODY:

Uczestnicy, którzy zajmą miejsca od 1 do 6 otrzymają dyplomy oraz upominki ufundowane przez Dzielnicę Ursynów m.st. Warszawy. 
